
Protocol en informatie
Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs
Graag informeren wij u over de inzet van een Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs (LOB). Deze inzet is een
aanvulling binnen onze dienstverlening en zorgt voor nog meer beweging in de scholen. Gezien de schaarste van
Lichamelijk Opvoeding Docenten (ALO) komt de inzet van een Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs landelijk
dan ook steeds vaker voor. Ook als Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs wil je kinderen vooral veel, goed en
met plezier laten bewegen. Het zijn bekwame en passievolle medewerkers. En wij verbinden deze kwaliteit graag
aan de scholen en de kinderen.

Verantwoordelijkheid en Zorgplicht
Als het gaat over een les die onder schooltijd valt en die namens school wordt aangeboden, dan ligt de
verantwoordelijkheid voor de leerlingen bij de school. De verantwoordelijkheid van de school blijft hetzelfde, of de
les nu door een eigen leerkracht of door een externe leerkracht wordt gegeven (zonder of met bevoegdheid). Wat
belangrijk is bij het inzetten van een Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs is het maken van duidelijke
afspraken over de taakverdeling en de verantwoordelijkheden van zowel de school als de Leraarondersteuner
Bewegingsonderwijs, met oog op de veiligheid. Hierdoor wordt het risico dát er iets misgaat verkleind en geven
de school en Leraarondersteuner vorm aan de zorgplicht. De veiligheid van de leerling binnen de les staat altijd
centraal, helaas weten we allemaal dat een ongelukkig moment niet kan worden voorkomen binnen elk
arrangement.

Wanneer aantoonbaar is dat de Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs van Regiekr8 conform de Sportkr8
Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs methode (Sportkr8 LOB-methode) heeft gewerkt en aan zijn/haar
zorgplicht heeft voldaan dan kan een aansprakelijkheidstelling via school worden afgewikkeld.
Het verschil tussen de Lichamelijk Opvoeding Docent (ALO) en de Leraarondersteuner is dat de vakdocent de
specifieke ALO opleiding heeft gehad en mag zodoende alle leerlijnen m.b.t. het bewegingsonderwijs behandelen.
De Sportkr8 LOB-methode behandelt risicovolle leerlijnen (zoals bijvoorbeeld een salto) niet, om toch alle
leerlijnen te behandelen maken we per situatie afspraken.

Bij de les of niet bij de les aanwezig zijn?
De overeenkomst met scholen wordt (of is) getekend door beide partijen. Regiekr8 zorgt ervoor te handelen
conform de afspraken. School zorgt ervoor te handelen zoals de zorgplicht dat van hen vraagt. Dit betekent dat
de bevoegdheid geregeld dient te zijn. Hoe dit bij wet wordt geregeld is bij de school bekend. Wij hebben hierin
een adviserende rol. Wanneer Regiekr8 en school een overeenkomst hebben voor het leveren van een bevoegde
Lichamelijk Opvoeding Docent en Regiekr8 kan hier door omstandigheden niet meer aan voldoen dan is de
Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs een bekwaam alternatief. Dit alternatief dekt niet het hele aanbod af. Bij
het inzetten van een Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs wordt onderstaande met elkaar afgestemd:

1. Wij verlagen het tarief totdat weer voldaan wordt aan de offerte (rekening houdend met het
invalprotocol).

2. Wij leveren deze dienst als tijdelijk alternatief, maar wellicht komen we tot de conclusie dat dit een
gewenst alternatief is. Hiervoor kunnen wij u een nieuwe offerte bieden.

3. Hoe de bevoegdheidseis ingevuld kan worden is per locatie verschillend. Hierover hebben wij een apart
adviesgesprek met u. 

Over de methode Sportkr8 LOB-methode
De Sportkr8 LOB-methode is ontworpen voor onze werknemers die afgestudeerd zijn in de studie Sport &
Bewegen op MBO4-niveau. Onze LOB werknemers hebben volgens de wet minder bevoegdheden dan onze
(afgestudeerde) Lichamelijk Opvoeding Docent (ALO) maar zijn bekwaam en kunnen ingezet worden als
Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs. Wat zij gemeen hebben met ALO’ers is het feit dat zij kinderen vooral
veel, goed en met plezier willen laten bewegen. Om de veiligheid van deze lessen te waarborgen is een kader
gemaakt waarin onze werknemers kunnen werken. De lessen die worden gegeven door onze LOB werknemer
worden gecoacht en gecontroleerd door onze docenten met een ALO bevoegdheid. 



Sport & spel 
Onze Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs mag in zijn lessen vooral werken aan sport, spel en creatieve
vaardigheden. De focus ligt niet op turn- en toestelvaardigheden, omdat onze Leraarondersteuner
Bewegingsonderwijs de randvoorwaarden en methodieken op de studie niet conform de wettelijke minimale
vereisten heeft afgerond. Het is wel mogelijk om een parcours te verbinden aan een tikspel, maar de focus ligt
dan niet op de uitvoering van dit parcours. De medewerker mag in geen enkel geval gebruik maken van
trampolines in zijn les.  

Sociale vaardigheden stimuleren
De focus van de les ligt op het sociaal vaardig maken van de leerlingen en leerlingen plezier laten hebben (met
elkaar) in sport en bewegen. Spellen worden gespeeld om de sociale vaardigheden zoals samenwerken, respect
en het omgaan met winnen/verliezen te stimuleren. 

Hoe ziet de gymles eruit? 
De gymlessen zullen vooral in 3 vakken plaatsvinden. Dit kan afgewisseld worden met een enkele klassikale les of
een speeltuin. Onze Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs wordt wanneer mogelijk een aantal keer per jaar
geobserveerd door een vakleerkracht van Regiekr8. Wanneer dit niet mogelijk is zal de Leraarondersteuner
Bewegingsonderwijs van tevoren in de ‘’Beweegiotheek’’ 3 leskaarten moeten uitkiezen waarmee hij zijn les zal
geven. De Beweegiotheek is het digitale inspiratieplatform voor de medewerkers van Regiekr8. Deze leskaarten
worden vooraf door een vakleerkracht bekeken. De vakleerkracht LO geeft vooraf feedback of keurt de leskaarten
goed voordat de Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs zijn les gaat geven. Er is een speciale map met
geschikte leskaarten voor de Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs ontworpen. Voor inspiratie en
voorbereiding van de les krijgt de Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs een Chromebook van Regiekr8 in
bruikleen. 

De Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs maakt tijdens zijn lessen gebruik van aanvoerders. Elk groepje
beschikt over één aanvoerder tijdens de les. De aanvoerders maken eerlijke teams, kiezen de tikkers uit en
nemen dus de leiding over een bewegingsactiviteit. De Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs zal net zoals de
vakleerkrachten worden voorzien van Regiekr8 werkkleding, een EHBO-kist en een ice-pack. Daarnaast houdt de
Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs zich aan de afspraken van de docentenhandleiding wat betreft de
veiligheid in de les. 

Tussen- of naschoolse activiteiten
De Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs kan in overleg naast het verzorgen van de lessen
bewegingsonderwijs ook ingezet worden voor pleinwacht, tussenschools aanbod en het verzorgen van naschools
aanbod.

EHBO en VOG
De Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs heeft een VOG overlegd en wordt jaarlijks uitgenodigd en
bijgeschoold in EHBO. Daarnaast wordt de Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs geïnformeerd over hoe om te
gaan met het ongevallenformulier en protocol.

Het observeren/beoordelen van sociale- en motorische vaardigheden
De Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs verzorgt de lessen bewegingsonderwijs op een veilige en
verantwoorde manier. Tijdens de studie Sport & Bewegen wordt weinig aandacht besteed aan het observeren of
beoordelen van motorische vaardigheden. Onze vakleerkrachten zijn hier wel in geschoold. Het observeren of
beoordelen van motorische vaardigheden valt daarom niet in het takenpakket van onze leraarondersteuners.
Observaties van sociale vaardigheden worden in overleg met een van onze vakdocenten wel gedeeld met de
school.
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